ASSOCIATION

P“NDA

BASSES-LAURENTIDES SUD-OUEST

Ateliers gratuits pour ados
ayant un TDAH ~ 13-15 ans

Si tu as entre 13 et 15 ans, que tu as un TDA ou un TDAH
comme moi et que tu en as assez d'entendre

Animés par : « Fais plus d’efforts ! », ces ateliers sont pour toi !
Christiane Sylvestre . .

Psychopédagogue 4 a’tem en lcgne sk gaam,

& autrice avec moi en petit groupe de jeunes

Bédide & la cause du TDAH, v Toujours avec une présentation PowerPoint dynamique,

dongc, tu n’as aucune note a prendre !

Chiistiane anime, forme et aide
depuis plus de 25 ans, toutes
les clientiles towuchées de oheh ow v Plaisir et humour (on apprend mieux ainsi)

de loin pan cette problématigue. v Respect et confidentialité sont au rendez-vous

Lebs mencredis de 19 h . 20 h

Groupe automne 2023
" 4 octobre 2023

v Echanges et partages (tu pourras te défouler!)

* 11 octobre 2023 .J:m,-pmm,
= 18 octobre 2023 ok
= 25 octobre 2023 ninl
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Groupe hiver 2024
= 7 février 2024

= 14 février 2024
= 21 février 2024
= 28 février 2024

Pour t'inscrire m

info@pandablso.ca
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http://www.facebook.com/associationpandablso

ASSOCIATION

P“NDA

BASSES-LAURENTIDES SUD-OUEST

Soirée d’'information gratuite

pour les parents des jeunes participants

aux ateliers pour ados TDAH - Groupes 11-12 ans et 13-15 ans

Quand

{i‘/\g} Session automne : le mercredi 27 septembre 2023 a 19h en Zoom

ﬁ%ﬁ Session hiver : le mercredi 31 janvier 2024 a 19h en Zoom

Comment

Les inscriptions s’effectuent en contactant directement
madame Christiane Sylvestre, I'animatrice des ateliers.

= Présentation du contenu des ateliers

offerts aux ados

= Rencontre avec I'animatrice qui aura le privilege
de passer du temps avec votre ado

= Qccasion de poser toutes vos questions

D Q
évauw@ waub qu,e E
L'abonnement annuel
aucolatde 10 S
vous donne acces
gratuitement

a tous nos ateliers
ou conférences !

Clbonneg-vous, !

A notre Infolettre mensuelle
en cliquant ici
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Pour vous inscrire m

info@pandablso.ca
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